
 

 

LA COUVADE,   
UNE PORTE SUR 
NOTRE HUMANITĒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EN JUIN 2023 ? 
A LA RENCONTRE DE 

ROBERTE LAPORAL 

A la découverte du rituel de la couvade, ce rituel de 

naissance qui organisait un congé pré et postnatal à 

l’attention du père.  Son travail fait régulièrement l’objet 

d’articles depuis quelques années. 

Autrice, chercheuse, Roberte Laporal propose un autre regard 

sur la parentalité et plus exactement sur la paternité. C’est 

d’abord en tant que musicothérapeute qu’elle a accompagné 

les futurs parents dans leur cheminement vers bébé et vers leur 

rôle de parents. Ses recherches nous permettent enfin de mieux 

comprend le vécu des futurs pères tout en leur redonnant la 

place qui est la leur dans l’éducation de leur.s. enfant.s.  

 

Roberte Laporal, 

C’est une rencontre 

afin de mieux 

comprendre les enjeux 

de la grossesse, hier et 

aujourd’hui. 

──── 

Le rituel de la 

couvade : un autre 

regard sur le père et 

sur le genre. 

────  

Afin de changer le 

regard des pères. Afin 

de changer le regard 

sur les pères. 

──── 

Ou comment la 

naissance était 

centrale dans la vie de 

nos ancêtres. Pour de 

meilleurs lendemains 

pour nos enfants 

 

Roberte LaporaL 
 

@ lesvoixdella@gmail.com 

 06 79 72 00 54 

www.robertelaporal.com 

 



 

 

ROBERTE LAPORAL  
Propose un cycle de conférences, complétées par 
une présentation ou une sensibilisation à la 
musicothérapie 
 

Sur une demi-journée :  

Conférence 

➢ Soit une conférence sur la thématique du rituel de la couvade - 2 H – tous publics 

➢ Soit une conférence sur le rituel de la couvade, le genre et l’émergence des 

sociétés à domination masculine - 3 H – Tous publics 

 

Sur une journée : 

Conférence et Présentation de la Musicothérapie en périnatalité 

❖ La conférence peut être complétée par une sensibilisation à l’accompagnement 

périnatal en musicotherapie de 3 H à l’attention de futurs parents ou de 

professionnel.l.e.s  du secteur médico-social ou de l’éducation 

❖ Ou une présentation de la musicotherapie 3 H – Tous publics 

 

Sur deux jours :  

Conférence complétée par une Sensibilisation à la Musicothérapie  

 

❖ Une demi- journée pour la couvade dite de syndrome et de rituel - paternalité 

❖ + 3 demi-journées de sensibilisation à la Musicothérapie 

  



 

 

AUTRE ACTIVITE 
 

Chant collectif improvisé 

Roberte Laporal propose aussi des ateliers de chant improvisé en groupe ou des 

Circlesongs (terme emprunté à l’album de Bobby MacFerrin).  

Le chant collectif et improvisé a toujours existé. Cette pratique vocale permet de vivre un 

temps fort, collectif, chargé d’émotions, favorisant le bien-être, l’expression corporelle et 

le lâcher-prise. 

L’écoute de sa voix, dans le moment, dans le groupe autour de jeux vocaux, de 

déplacements… 

Le désir et le plaisir de chanter est une disposition qui a été observée in-utéro. Nous 

aimons chanter… 

A vivre 


