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et ses annexes

Pour découvrir la pertinence et l'aspect
innovant de cette exposition, née d'un
livre, assortie de différents ateliers et d'un
livre de coloriage.

A I'neure ol la justice de genre, la
paternité, le consentement, la mixité
professionnelle ou la violence ordinaire se
questionnent plus que jamais, je propose
une sensibilisation et un
accompagnement fondés sur la
musicothérapie.
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En tant que musicothérapeute,
j'utilise la médiation musicale pour
favoriser la communication,
I'expression émotionnelle et la
régulation des ressentis,

offrant ainsi un espace d'écoute et
d’échange non verbal. Cette
approche permet d’aborder ces
thématiques sensibles par le biais de
la créativité sonore et du lien humain,
facilitant la prise de conscience et le
dialogue intérieur et collectif
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Forte de mon experience et de mes recherches
autour de la parentalite, de la paternite et du genre,
je souhaile vous proposer
les prestations suivantes

Conférences Exposition “Une Formation
Autre Histoire des Sensibilisation
L’histoire méconnue des Peres
péres
Le vécu psychique et Avec En direction des
physiologique de futur pére plusieurs enfants et jeunes
Le rituel de la couvade volets comme en
Un mythe ancien qui a direction des
précédé celui de la adultes et de

domination masculine professionnel.l.e.s
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INVITATION LE 27 DECEMBRE 2024
DE 9H00 A 15H00
PARCOURS STOP AUX DISCRIMINATIONS

Le MUSARTH, Musée d'Art et d'Histoire de Pointe-3-Pitre,
soutenu par le Département a le plaisir de corwvier des
enfants et des adolescent.es de la Guadeloupe a un
parcours éducatif ludique et interactif sur le théme
des discriminations au coeur du Musée, cadre riche en
histoire et en culture.

Cet atelier a pour objectif de sensibiliser bee
participantes 3 notre F
liberté et commune égalité aﬂn de mieux oornprendle
les mécanismes des préjugés, des stéréotypes et des
discriminations, mais aussi pour valoriser la diversité,
l'entraide et le respect mutuel.

rue Peynier 4 Pointe & Pitre
-]

Le Musarth ambitionne de faire de ce parcours une
expérience transformatrice pour un avenir plus juste,
- plus inclusif et plus solidaire.

Le déjeuner sera offert aux participant.es
ou la participant.e apportera une petite
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SENSIBILISATION A LA MUSICOTHERAPIE AU MUSARTH E}
AUPRES DE PROFESSIONEL.LES DU SECTEUR MEDICO-SOCIAL A

CONSEIL DEPARTEMENTAL
DE LA GUADELOUPE

Sensib_lllsiglon a la Musicothérapie
. Stage 1 : du Lundits au Mardi 19 sept. 2023 - 2 jours
pge - du Mekgkedi 20 au Vendredi 22 sept 2023 - 2 jours
5 + 1 jour «Milisicothérapie et Périnatalité »

Roberte LAPORAL

e UNE HISTOIRE 4 . ~ | Roberte Laporal
MECONNUE L ety

DES PERES

y
DECOUVERTE DE LA PROFESSION EVEIL MUSICAL AU MUSARTH -})
DE MUSICGOTHERAPEUTE AVEC DES PRIMAIRES CONSELDEPATIEMENTAL

DELA GUADELOUPE

PARLESLYCEENS DU LYCEE CARNOT

- ==Y VENDREDI 15 SEPTEMBRE 2023
= Al = 2 | Le MUSARTH PROPOSE UN
EVEIL MUSICAL A DESTINATION
DES SCOLAIRES (CYCLE 1 & 2)
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PAROLEgne
SAGES-FEMMES

La couvade : Un ouvrage pour mieux ¢
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Jusqu'a 30% des futurs papas seraient touchg
: la couvade et ses symptomes de grossesse, ur
phénomeéne encore tabou
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qui reste néanmoing identifie dens les études, Cet oinrage reprend
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La couvade de 'homme pendant la grossesse
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Quels sont les symptomes de la couvade ?

1. Pendant Is groziesse de leur femme, certains hommes ont tendance a prendre du poids, dans cet

adticle, vous
1.%.Laco =

1.2 Les p

1.3. Poun

MEDIAPART

LUN. 17 SEPT. 2018 - EDITION DU MATIN

1.4, Come

Roberte Laporal consacre aux éditions érés un ouvrage trés documenté sur le concept de
couvade, cette notion vaguement évoquée mais finalement si peu connue lorsque 'on
interroge la place du pére dans la parentalité. Elle le fait en convoquant 'anthropologie
avec de nombreux exemples pour démontrer que le retrait de 'homme dans la parentalité
et plus particulitrement au moment de la grossesse et des premiers figes de 'enfant est
une maladie localisée, méme si elle se veut hégémonique. Retrouver sa place dans la
naissance d'un nouvel étre est une opportunité pour I'homme de retrouver enfin un
équilibre sain avec la femme. La couvade devient alors une révolte du corps masculin pour
reprendre la place que la société patriarcale lui a violemment volé. Sous le format de petit
livre de poche, cette analyse de Roberte Laporal est un parfait manuel pour tout homme
cherchant & retrouver contact avec sa féminité et son droit 4 assumer sur un pied d'égaliré
le réle de parents.

Par Camillle Moreou
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A deslination des scolaires : colleges et lycees

Basée sur lI'usage de la musique, du rythme, de
la voix et du corps, la Musicothérapie favorise
I'expression, I'écoute, le développement de la
confiance en soi et la régulation des émotions.

Des bénéfices étayés par la recherche:

e Une amélioration de la concentration et de la
mémoire (Koelsch, 2014).

e Une diminution de I'anxiété et des comportements
perturbateurs (Rickson & Watkins, 2003).

e Un soutien a l'inclusion des éléves a besoins
particuliers (INSERM, 2019 ; ANAE, 2016).

e Une meilleure gestion du stress et des
compétences sociales renforcées.

Des interventions adaptées et adaptables :

e Ateliers en petits groupes dans le cadre du
parcours de santé, de la vie scolaire ou de I'ULIS.
Interventions dans le cadre de projets de lutte
contre le harcélement, la lutte contreou de
promotion de lI'inclusion.

Temps pédagogiques complémentaires favorisant
la créativité, la médiation corporelle et la
coopération.

Cycles de séances
de Musicotherapie
en groupe
ou en individuel

Les ateliers prennent en
compte les dimensions
émotionnelles,
relationnelles et
cognitives des
adolescents, et
s'inscrivent pleinement
dans les valeurs de 'école
inclusive.

e Koelsch, S. (2014). Brain correlates of
music-evoked emotions.

e Rickson & Watkins (2003). Music
therapy and adolescent boys.

e INSERM (2019). Les interventions non
médicamenteuses.

¢ ANAE (2016). Médiations corporelles
al'école.
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Une exposition

de plus de o0 banderoles (6 X106 cm

“Une aulre

Porer
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www.robertelaporal.com
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L’'exposition est accessible a des publics
variés avec des objectifs divers :

Les nouveaux peéres et leur vécu

Le rituel de la couvade

L’enjeu de genre qu’est la parentalité
grace a des portraits de peres
méconnus

La transition d'un monde dans lequel
le pére abordait pleinement sa
féminité pour ensuite devenir un
monde de domination masculine
avec des enjeux culturels et sociaux
ou I'homme ne manifeste plus ses
émotions pour intégrer les normes
dites masculines

A destination des professionnel.l.e.s de la
périnatalité, je propose de découvrir la
musicothérapie durant la grossesse et
les 1000 premiers jours de bébé.
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1 : Description du Projet
& =E2
I ; M 1 o, .
: 6 8 9 1 L exposition explore
, e $ des portraits,
L = . 55 . P .
. . y : enluminures, récits de
““ | 3 R y I
Y = %"’-‘ @5 couvade et études
12 13 14 15 16 1 méconnues afin de
| 3 ® . T — dévoiler la vraie
i ’ e diversité et
& = = i - : sl

'engagement des peres
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Taille de I'exposition
L'exposition peut varier en taille selon les thématiques abordées :
plus de 50 banderoles, dimensions 76 X 108 cm
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La plateforme numérique Egalité Femmes-Hommes et Citoyenneté en Actions
est un outil qui permet de rendre accessibles des projets réalisés, évalués et
transférables a chaque territoire...

EFHCA a validé la mise en ligne sur leur plateforme de mon exposition
“Une autre Histoire des Péres”
https://www.efhca.com/blog/exposition-une-autre-histoire-des-peres/
Cette publication se trouve dans I'espace ZOOM Egalité

IVICLIU =
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AU SERVICE DES PROFESSIONNEL-LE-S ET DES CITOYEN-NE-S
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Des conferences & destination
des adultes el des profesionnel.l.e.s

Les maternslles o vnded 09 mar 2012 3 08nds

Roberte Laporal

1001 BB

Sept. 2015, Eres
Février 2011, Les Voix

ares

La couvade ou le pére
bouleversé

En découvrant le vécu des péres et le
rituel de la couvade, une pratique qui
permettait aux futurs peres d’investir le
temps de la grossesse des I'annonce de
leur future paternité, Roberte Laporal
dévoile une autre histoire des péres qui
déconstruit les stéréotypes qui les
tiennent a distance de |I'éducation de
leurs enfants comme de leurs émotions.

L'accompagnement du temps de la
grossesse ou des 1000 premiers jours est
un véritable enjeu de société encore trop
meésestimé.

b 268 HEOIGHS oL oes dRats Surl

3e 43 ATEOLS #1043

La couvade, le premier rite, le dernier
tabou, le grand malentendu

Roberte Laporal

LERITUEL DE LA COUVADE —

Prévu pour 2024,
Les Voix d’Ella

RNI9NA ILMUYIOAVINO —

Le rituel de la couvade ou
la volatilité du genre

La présence active du peére, dans le
couple au cours de Ila période
périnatale apporte de nombreux
bénéfices au sein de la cellule familiale
et par conséquent pour la société,
puisqu’elle favorise :

* Les interactions précoces avec bébé
L'attachement

* Les interactions sociales

* L'exemplarité pour les enfants

e L'unité de la famille

* Une meilleure connaissance de son
enfant

* L'estime de soi,

* La confiance en soi

* Le partage des taches,

* La lutte contre les violences
sexistes et sexuelles

i
i
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Aleliers anti-discrimination
A destination des enfants, des la maternelle.

Exposition

Une Autre Hatore der Perea

LIVRE DE COLORIAGE

POUR PETITES ET GRANDES
Roberte Laporal

Ed. Les Voix d’Ella

Exposiion
Une Quitre Wiatore der Peres

60 pages

Sensibilisation

Des coloriages et dessins

A destination des parents
éducateurs et institutions,

1/ sous la forme de feuilles
volantes dans le cadre de
I'exposition ou bien

2/sous la forme d'un livre de
coloriage

sont un outil ludique a
proposer aux enfants des leur
plus jeune age, afin de discuter

e des roles des peres (ou
second parent) auprés des
enfants,

e de la répartition des
taches a la maison

e de la mixité des métiers

e du congé parental
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La sensibilisation a
I'égale liberté pao

tous et toutes
commence treés

>
Aleliers anti-Ddiscrimination
A deslination des enfants, des la malernelle.

a ~
c ~

parentales qui to

o/*
| -
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Sensibilisation auprés des scolaires

Une vingtaine de fichesAfin d’échanger sur les stéréotypes, les représentations.

PEUX-TU DEVINER LE MOT 2 QUE VOIS-TU?

QUE POURRAIS-TU DIRE
DE CES QUATRE ILLUSTRATIONS ? l \‘

QUEL ESTLE MOT QUE CES QUATRE ILLUSTRATIONS ONT EN COMMUN ?

N/
N

@ e www.robertelaporal.com
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A desiination des enfants, des la maternelle

Sensibilisation
A partir de cartes sous forme de
photos, les éducateurs amenent
les enfants a:

e discuter des roles des hommes
au sein de la famille comme
dans le monde professionnel

e imaginer ce que pourrait étre
une famille en I'an 2070 (pour
exemple)

e appréhender la mixité des
taches domestiques et des
meétiers

e prendre conscience de |la
diversité des familles

L'intérét des photos est que les
enfants visualisent et échangent
autour de représentations
diverses, les inscrivant comme
“possibles” dans leur mémoire.
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Vous souhaitez N'hésitez pas a

me rencontrer P demander un
ou travailler

avec moi

COORDONNEES

Roberte [Laporal.

Chercheuse Autrice Formatrice
Musicothérapeute Chanteuse

06 90 28 82 68
@ 06 797200 54

@ ritueldelacouvade@gmail.com

@ https://www.robertelaporal.com

Siret : 403 668 734 OO0 60

www.robertelaporal.com
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Née a Paris, dans une famille nombreuse et guadeloupéenne, Roberte
Laporal a embrassé les études de Musicothérapie, pour étre dipldmée en
2008 (UFR de Médecine de Nantes).

C’est alors qu’elle poursuivait une carriere de chanteuse professionnelle de
jazz et de gospel que Roberte a entendu parlé pour la premiéere fois de
Musicothérapie. Il était question de cette profession exercée par une
musicothérapeute en milieu carcéral dans 'accompagnement de détenus
en fin de vie. Or au cours de son adolescence, Roberte avait beaucoup
visité un lieu alors nommé asile a Magny en Vexin, qui rassemblait
personnes agées et personnes souffrant de troubles mentaux d’'une part, et
elle avait aussi été sollicitée pour travailler dans une association
d'éducation en milieu ouvert a Villiers-le-Bel (95). En dernier lieu, il y avait
déja en elle, un intérét pour la musique qui lui était venu tres tot car
étonnamment, il lui était possible de dire que c’était bien au sein de I'église
de ses parents que son golt pour le chant était apparu. Ces trois criteres
lui semblaient familiers et semblaient réunir tous les aspects d'une
profession qui devrait correspondre a ses aspirations.

En tant que musicothérapeute, son évolution professionnelle a été marquée
par son travail approfondi sur la place des peres pendant la grossesse. En
accompagnant les futurs parents, et aussi les nouveaux parents, Roberte a
découvert l'anthropologie des rituels de naissance, mettant en lumiére le
role essentiel des péres comme leur vécu psychique, par ailleurs,
probablement resté inchangé de puis bien longtemps.

Ce travail de recherche et ses expériences ont confirmé ses convictions et
renforcé sa foi en 'humanité, car la couvade et le rituel de la couvade
créent I'espoir en d'autres possibles pour nos sociétés, pour la plupart,
largement marquées par le patriarcat.

Cette découverte est une source inépuisable de motivation.
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